Утверждаю

Заведующий МБДОУ д/с №1

«Березка» с. Благовар

____________ Э.Р. Кашапова
Примерное 10-дневное меню (осень-зима)
	
Понедельник

	Вторник 
	Среда 
	Четверг
	Пятница 

	Завтрак 
	Завтрак 
	Завтрак 
	Завтрак 
	Завтрак 

	Суп молочный с вермиш.
	Омлет натуральный
	Каша молочная гречневая
	Каша молочная рисовая
	Суп молочный пшеничный

	Коф. напиток на молоке
	Какао с молоком
	Коф. напиток на молоке
	Какао с молоком
	Коф. напиток на молоке

	Бутерброд с маслом сливочн.
	Хлеб
	Бутерброд с маслом сливочн.
	Бутерброд с маслом сливочн.
	Бутерброд с маслом сливочн.

	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак

	Яблоко
	Сок
	Апельсин
	Напиток Витошка
	Яблоко 

	Обед
	Обед 
	Обед 
	Обед 
	Обед 

	Салат из моркови 
	Салат Здоровье
	Салат из свеклы 
	Салат из моркови
	Салат Винегрет

	Суп картоф. с клецками
	Суп картоф. с вермишелью
	Суп Рассольник 
	Суп Крестьянский с крупой
	Суп Щи 

	Плов из курицы
	
	Макароны отварные
	
	Птица, тушенная в соусе с овощами

	Компот из с/ф
	Тушенная капуста 
	Гуляш из отвар. говядины
	Жаркое по-домашнему
	

	
	Фрикадельки из курицы
	Компот из сухофруктов
	Напиток из плодов шиповника
	Компот из сухофруктов

	Хлеб пшеничный
	Напиток из плодов шиповника
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный

	Полдник
	Хлеб пшеничный
	Полдник 
	Полдник 
	Полдник 

	Каша молочная манная
	Полдник 
	Пирожки  с капустой
	Суп молочный с вермишелью
	Блины со сгущ./повид.

	Чай с сах/лимоном
	Каша молочная пшеничная
	Кисель
	Чай с сахаром и лимоном
	Чай с сахаром

	Хлеб пшеничный
	Пряник, хлеб пшеничный
	
	Хлеб
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	Чай с сахаром
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	Каша молочная пшенная
	Завтрак 
	Суп молоч с вермишелью
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	Каша овсяная молочная

	Какао с молоком
	Суп молочный рисовый
	Какао с молоком
	Коф. напиток на молоке
	Какао с молоком

	Бутерброд с маслом сливочн.
	Коф. напиток на молоке
	Бутерброд с сыром 
	Бутерброд с маслом сливочн.
	Бутерброд с сыром 

	Второй завтрак
	Бутерброд с маслом сливочн.
	Второй завтрак
	Обед 
	Обед 
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	Второй завтрак
	Апельсин
	Салат из солен огурцов с луком
	Салат витаминный

	Обед 
	Яблоко
	Обед 
	Суп Борщ 
	Суп картофельный с рисом 

	Салат Пестрый
	Обед 
	Салат из свеклы
	Картофельное пюре
	Макароны отварные

	Суп картофельный с вермиш.
	Салат из капусты
	Суп картоф. с домаш. лапшой
	Рыбная котлета
	Гуляш из говядины

	Гречневая каша
	Суп карт. гороховый
	Плов из курицы
	Напиток из плодов шиповника
	Компот из сухофруктов

	Гуляш из курицы
	Картофель тушенный

Котлета куриная
	
	
	Хлеб пшеничный

	Компот из сухофруктов
	Напиток из плодов шиповника
	Компот из сухофруктов
	Хлеб пшеничный
	

	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Полдник 
	Полдник

	Полдник 
	Полдник
	Полдник 
	Плюшка новомосковская
	Запеканка из творога

	Кыстыбый с картофелем
	Макароны, запеч. с сыром
	Каша из смеси круп
	Чай с сахаром и лимоном
	Чай с сахаром

	Чай с сахаром
	Чай с сахаром с лимоном
	Пряник, хлеб пшеничный
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	Чай с сахаром
	
	


